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VIA-CHARAKTERSTÄRKEN VON PETERSON & SELIGMAN *
WEISHEIT MUT HUMANITÄT GERECHTIGKEIT MÄSSIGUNG TRANSZENDENZ

Kreativität Tapferkeit/Zivilcourage Liebe Fairness Selbstregulation Sinn für schöne Dinge

Neugierde Beharrlichkeit Freundlichkeit Führungsstärke Sorgfalt Dankbarkeit

Lerneifer Authentizität, Ehrlichkeit Soziale Intelligenz Soziale Verantwortung Bescheidenheit Hoffnung

Urteilskraft Lebensfreude Vergebung Spiritualität

Weitblick/Weisheit Humor

* Peterson, C. & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and classification. New York: Oxford University Press and Washington, DC: American Psychological Association.  
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