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Kinder und Jugendliche mit
Beeintrachtigung haben ein erhohtes
Risiko, sexualisierte Gewalt zu erleben.

Inklusive Sexualbildung starkt Schutz,
Selbstbestimmung und Teilhabe und
Ist ein zentraler Baustein fur eine
gewaltpraventive Bildung.

Unser Projekt ist praventiv ausgerichtet
und will einen Beitrag zu einer
diskriminierungssensiblen und
ressourcenorientierten Bildungsarbeit
leisten.

Quelle: Chodan, Haller & Reis (2021); Taubert & Vobbe (2023); Vo3 (2023).

ZIELE DES WORKSHOPS

Korperwahrnehmung und
Selbstwert starken

Eigene Grenzen und die
Grenzen anderer erkennen

Gefuhle benennen und
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45%

Mein Korper
gehort mir

In einer hessischen Studie gaben
30 % der befragten Kinder und
Jugendlichen mit Beeintrachtigung
mit sexualisierte Gewalt mit
Korperkontakt.

30 %

Darunter 45 % der Madchen und
19 % der Jungen.

19%
Insgesamt erleben junge Menschen mit
Beeintrachtigung emotionale, korperliche
und sexualisierte Gewalt etwa drei- bis
uber viermal haufiger als Gleichaltrige
ohne Beeintrachtigung.

Praventionsangebote sind besonders
wirksam, wenn sie Selbstbestimmung,
Selbstschutz und Handlungskompetenze
starken.

Quelle: Chodan, Haldler & Reis (2021).
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Das Angebot richtet sich an Schulen
und padagogische Einrichtungen,
die den Workshop buchen konnen.

Der Workshop ist modular

aufgebaut und kann bedarfsorientiert
an unterschiedliche Lerngruppen
und schulische Kontexte angepasst
werden.

Der Workshop eignet sich fur
Praventionsarbeit, Projektwochen
und sozialpadagogische Angebote

4 In schulischen Einrichtungen.

B METHODISCHES VORGEHEN

Wir nutzen
Expert*inneninterviews mit
Lehrkraften und Fachkraften, um
Bedarfe und Erfahrungen zu
erheben.

Durch teilnehmende Beobachtung
gewinnen wir Einblicke in den
Alltag und die Zielgruppe.
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Quelle: Vol (2023); Taubert & Vobbe (2023).
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Methoden sind im Unterricht
und im Alltag von
Einrichtungen anschlussfahig

Diskriminierungssensibel und

Reflexion und Feedback sichern
die Weiterentwicklung.
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Ergebnisse

* Der Workshop wurde bereits durchgefuhrt

* Der Workshop ist sehr gut angekommen

* Inhalte wurden im zeitlichen Rahmen vermittelt

* Bewegungspausen wurden durchgefuhrt

* positives Feedback erhalten

* Nachfrage nach weiteren Angeboten erhalten

« Team hat flexibel gearbeitet

* Fragebox wurde verschenkt, da sie so gut ankam

ressourcenorientiert

Im Unterricht und in der
Schulsozialarbeit
anschlussfahig

Fordert Schutz,
Teillhabe und
Pravention

Quelle: Chodan, Haldler & Reis (2021); Vo3 (2023).

EEI Quellenbasis: Chodan,HaBler&Reis (2021); Hartl (2024); Taubert & Vobbe (2023); Vol (2023).

Fazit /| Empfehlungen

Der Workshop starkt Kinder und Jugendliche in ihrer sexuellen

Selbstbestimmung,sensibilisiert fur Grenzen und unterstutzt
Schulen dabei, Praventionsarbeit inklusiv und alltagsnah
umzusetzen.

Empfehlung: Fur Sozialarbeiter*innen, Sozialpadagog*innen
und politische Entscheidungstrager*innen sollten inklusive
Sexualbildung langfristig gefordert und verankert werden.
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